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Введение. Инфекции мочевыводящих путей (ИМП) 
представляют собой одну из наиболее распространен-
ных категорий заболеваний в урологии, занимая третье 
место среди всех инфекционных патологий человека. 
По данным ВОЗ, около 150 млн. человек ежегодно 
сталкиваются с ИМП, причем 80 % случаев приходит-
ся на женщин. 

Цистит составляет около 90 % всех ИМП и с боль-
шой частотой рецидивирует у 20–30 % женщин в те-
чение 3–4 месяцев, что ведет к увеличенному потре-
блению антибиотиков и ухудшению качества жизни.  В 
России сообщают о 26–36 млн случаев цистита в год. 
При этом в течение жизни острый цистит переносят 
20–25 % женщин, у каждой третьей из них в течение 
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Введение. Инфекции мочевыводящих путей (ИМП) 
представляют собой одну из наиболее распространен-
ных категорий заболеваний в урологии, занимая третье 
место среди всех инфекционных патологий человека. 
По данным ВОЗ, около 150 млн. человек ежегодно 
сталкиваются с ИМП, причем 80 % случаев приходит-
ся на женщин. 

Цистит составляет около 90 % всех ИМП и с боль-
шой частотой рецидивирует у 20–30 % женщин в те-
чение 3–4 месяцев, что ведет к увеличенному потре-
блению антибиотиков и ухудшению качества жизни.  В 
России сообщают о 26–36 млн случаев цистита в год. 
При этом в течение жизни острый цистит переносят 
20–25 % женщин, у каждой третьей из них в течение 
года возникает рецидив заболевания, а у 10 % оно пере-
ходит в хроническую рецидивирующую форму [1].

Одним из перспективных направлений в борьбе с 
инфекционными заболеваниями мочевыводящих путей 
является применение биологически активных добавок 
(БАД). Эти препараты способны оказывать противо-
воспалительное, иммуностимулирующее и общеукре-
пляющее действие, способствуя уменьшению симпто-
мов и повышению эффективности основной терапии.

Цель исследования. Оценить эффективность био-
логически активной добавки «Циснорм «ЭКОлаб» в 
профилактике и комплексной терапии цистита. Рас-
смотреть фармакологические свойства ключевых ком-
понентов препарата.

Материалы и методы. Обзор научных исследова-
ний проведен с помощью следующих Интернет-ресур-
сов:

– научная электронная библиотека eLIBRARY.RU 
(https://www.elibrary.ru/defaultx.asp);

– научная электронная библиотека открытого досту-
па «КиберЛенинка» (https://cyberleninka.ru/);

– бесплатный исследовательский инструмент на ба-
зе искусственного интеллекта для научной литературы: 
Semantic Scholar (https://www.semanticscholar.org);

– PubMed Central архив полнотекстовых биомеди-
цинских публикаций со свободным доступом (https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc);

– Национальная медицинская библиотека (https://
www.ncbi.nlm.nih.gov).

Результаты и обсуждение. В настоящее время 
многие исследования направлены на разработку био-
логически активных добавок, оказывающих противо-
воспалительное, противомикробное и иммуностиму-
лирующее действие.

Растительные препараты широко применяются для 
лечения инфекционных заболеваний мочевыводящих 
путей в составе комплексной терапии, а также в каче-
стве профилактической меры и предотвращения реци-
дивов.

Предприятием «ЭКОлаб» разработан новый пре-
парат «Циснорм «ЭКОлаб». В своем составе он содер-
жит следующие биологически активные компоненты: 
D-манноза, инулин, экстракт клюквы, экстракт толок-
нянки, магний цитрат.

Основным действующим веществом препарата яв-
ляется D-манноза.

D-манноза – это моносахарид природного проис-
хождения, который содержится в некоторых фруктах, 
овощах и ягодах. Известно, что D-манноза синтезиру-

ется в организме из глюкозы для синтеза гликопроте-
инов некоторых белков. Многие типы клеток имеют 
рецепторы, специфичные для маннозы, поэтому ста-
бильный уровень маннозы в крови важен для эффек-
тивного/постоянного поглощения маннозы различны-
ми клетками [3].

Основная причина острого цистита – это бактерии, 
чаще всего кишечная палочка Escherichia coli (70–95 % 
случаев) и стафилококк Staphylococcus saprophyticus 
(5–20 %). Значительно реже цистит вызывают Klebsiella 
spp., Proteus mirabilis или другие бактерии.

D-манноза обладает способностью предотвращать 
прикрепление бактерий к стенкам мочевого пузыря. 
Блокируя взаимодействие бактерий с эндотелием, она 
предотвращает адсорбцию различных бактерий на по-
верхности тканей, что способствует профилактике ре-
цидивирующих ИМП. Перспективными направления-
ми применения D-маннозы также являются снижение 
хронического воспаления и профилактика опухолевой 
патологии, особенно у женщин в менопаузе. Кроме то-
го, D-манноза может проявлять пребиотическое дей-
ствие и тормозить рост бактериальных патогенов [4, 5].

Многие клинические исследования показывают, что 
D-манноза эффективна в профилактике рецидивирую-
щих инфекций мочевыводящих путей и снижает часто-
ту обострений. Ее использование безопасно даже при 
длительном применении, поскольку она быстро выво-
дится почками и не накапливается в организме [8, 9].

Экстракт клюквы также препятствует прикреплению 
патогенных бактерий к стенкам мочевого пузыря и уре-
тры за счет высокого содержания проантоцианидинов 
в составе. Благодаря чему предотвращает размножение 
бактерий в мочевыводящих путях. При приеме экстрак-
та клюквы проантоцианидины в высоких концентра-
циях накапливаются в моче. Плоды клюквы содержат 
органические кислоты (лимонная, бензойная, яблочная, 
хинная и др.), аскорбиновую кислоту, витамины группы 
В, флавоновые кислоты, дубильные вещества, тритер-
пеноиды (урсоловая и олеаноловая кислоты), лейкоан-
тоцианы, филлохинон (витамин К), гликозиды, микро-
элементы (железо, марганец, медь, калий, кальций, фос-
фаты). Обладает противовоспалительным, мочегонным, 
противомикробным и общеукрепляющим действием. 
Противомикробные свойства обусловлены наличием 
бензойной и хлорогеновой кислот, а противовоспали-
тельное действие – наличием урсоловой кислоты. Уси-
ливает действие уросептических препаратов из группы 
антибиотиков и сульфаниламидов [2].

Инулин является источником пищевых волокон рас-
тительного происхождения. Он является натуральным 
пребиотиком. Стимулируя рост и размножение полез-
ной микрофлоры и подавляя развитие болезнетворных 
микроорганизмов, инулин предотвращает появление 
дисбактериоза – распространенного фактора дисфунк-
ции мочевого пузыря.

Экстракт толокнянки ускоряет выведение мочи из ор-
ганизма, не позволяя ей застаиваться, что способствует соз-
данию неблагоприятных условий для развития микроорга-
низмов. Обладающий вяжущими свойствами, он снимает 
раздражение клеток эпителия мочевого пузыря, уменьшая 
дискомфортные ощущения и улучшая качество жизни па-
циента. Антибактериальные свойства экстракта толокнян-
ки способствуют подавлению патогенных бактерий, а со
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Введение. Инфекции мочевыводящих путей (ИМП) 
представляют собой одну из наиболее распространен-
ных категорий заболеваний в урологии, занимая третье 
место среди всех инфекционных патологий человека. 
По данным ВОЗ, около 150 млн. человек ежегодно 
сталкиваются с ИМП, причем 80 % случаев приходит-
ся на женщин. 

Цистит составляет около 90 % всех ИМП и с боль-
шой частотой рецидивирует у 20–30 % женщин в те-
чение 3–4 месяцев, что ведет к увеличенному потре-
блению антибиотиков и ухудшению качества жизни.  В 
России сообщают о 26–36 млн случаев цистита в год. 
При этом в течение жизни острый цистит переносят 
20–25 % женщин, у каждой третьей из них в течение 
года возникает рецидив заболевания, а у 10 % оно пере-
ходит в хроническую рецидивирующую форму [1].

Одним из перспективных направлений в борьбе с 
инфекционными заболеваниями мочевыводящих путей 
является применение биологически активных добавок 
(БАД). Эти препараты способны оказывать противо-
воспалительное, иммуностимулирующее и общеукре-
пляющее действие, способствуя уменьшению симпто-
мов и повышению эффективности основной терапии.

Цель исследования. Оценить эффективность био-
логически активной добавки «Циснорм «ЭКОлаб» в 
профилактике и комплексной терапии цистита. Рас-
смотреть фармакологические свойства ключевых ком-
понентов препарата.

Материалы и методы
Обзор научных исследований проведен с помощью 

следующих Интернет-ресурсов:
– научная электронная библиотека eLIBRARY.RU 

(https://www.elibrary.ru/defaultx.asp);
– научная электронная библиотека открытого досту-

па «КиберЛенинка» (https://cyberleninka.ru/);
– бесплатный исследовательский инструмент на ба-

зе искусственного интеллекта для научной литературы: 
Semantic Scholar (https://www.semanticscholar.org);

– PubMed Central архив полнотекстовых биомеди-
цинских публикаций со свободным доступом (https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc);

– Национальная медицинская библиотека (https://
www.ncbi.nlm.nih.gov).

Результаты и обсуждение. В настоящее время 
многие исследования направлены на разработку био-
логически активных добавок, оказывающих противо-
воспалительное, противомикробное и иммуностиму-
лирующее действие.

Растительные препараты широко применяются для 
лечения инфекционных заболеваний мочевыводящих 
путей в составе комплексной терапии, а также в качестве 
профилактической меры и предотвращения рецидивов.

Предприятием «ЭКОлаб» разработан новый пре-
парат «Циснорм «ЭКОлаб». В своем составе он содер-
жит следующие биологически активные компоненты: 
D-манноза, инулин, экстракт клюквы, экстракт толок-
нянки, магний цитрат.

Основным действующим веществом препарата яв-
ляется D-манноза.

D-манноза – это моносахарид природного проис-
хождения, который содержится в некоторых фруктах, 
овощах и ягодах. Известно, что D-манноза синтезиру-
ется в организме из глюкозы для синтеза гликопроте-

инов некоторых белков. Многие типы клеток имеют 
рецепторы, специфичные для маннозы, поэтому ста-
бильный уровень маннозы в крови важен для эффек-
тивного/постоянного поглощения маннозы различны-
ми клетками [3].

Основная причина острого цистита – это бактерии, 
чаще всего кишечная палочка Escherichia coli (70–95 % 
случаев) и стафилококк Staphylococcus saprophyticus 
(5–20 %). Значительно реже цистит вызывают Klebsiella 
spp., Proteus mirabilis или другие бактерии.

D-манноза обладает способностью предотвра-
щать прикрепление бактерий к стенкам мочевого 
пузыря. Блокируя взаимодействие бактерий с эндо-
телием, она предотвращает адсорбцию различных 
бактерий на поверхности тканей, что способствует 
профилактике рецидивирующих ИМП. Перспектив-
ными направлениями применения D-маннозы также 
являются снижение хронического воспаления и про-
филактика опухолевой патологии, особенно у жен-
щин в менопаузе. Кроме того, D-манноза может про-
являть пребиотическое действие и тормозить рост 
бактериальных патогенов [4, 5].

Многие клинические исследования показывают, что 
D-манноза эффективна в профилактике рецидивирую-
щих инфекций мочевыводящих путей и снижает часто-
ту обострений. Ее использование безопасно даже при 
длительном применении, поскольку она быстро выво-
дится почками и не накапливается в организме [8, 9].

Экстракт клюквы также препятствует прикреплению 
патогенных бактерий к стенкам мочевого пузыря и уре-
тры за счет высокого содержания проантоцианидинов 
в составе. Благодаря чему предотвращает размножение 
бактерий в мочевыводящих путях. При приеме экстрак-
та клюквы проантоцианидины в высоких концентра-
циях накапливаются в моче. Плоды клюквы содержат 
органические кислоты (лимонная, бензойная, яблочная, 
хинная и др.), аскорбиновую кислоту, витамины группы 
В, флавоновые кислоты, дубильные вещества, тритер-
пеноиды (урсоловая и олеаноловая кислоты), лейкоан-
тоцианы, филлохинон (витамин К), гликозиды, микро-
элементы (железо, марганец, медь, калий, кальций, фос-
фаты). Обладает противовоспалительным, мочегонным, 
противомикробным и общеукрепляющим действием. 
Противомикробные свойства обусловлены наличием 
бензойной и хлорогеновой кислот, а противовоспали-
тельное действие – наличием урсоловой кислоты. Уси-
ливает действие уросептических препаратов из группы 
антибиотиков и сульфаниламидов [2].

Инулин является источником пищевых волокон рас-
тительного происхождения. Он является натуральным 
пребиотиком. Стимулируя рост и размножение полез-
ной микрофлоры и подавляя развитие болезнетворных 
микроорганизмов, инулин предотвращает появление 
дисбактериоза – распространенного фактора дисфунк-
ции мочевого пузыря.

Экстракт толокнянки ускоряет выведение мочи из ор-
ганизма, не позволяя ей застаиваться, что способствует соз-
данию неблагоприятных условий для развития микроорга-
низмов. Обладающий вяжущими свойствами, он снимает 
раздражение клеток эпителия мочевого пузыря, уменьшая 
дискомфортные ощущения и улучшая качество жизни па-
циента. Антибактериальные свойства экстракта толокнян-
ки способствуют подавлению патогенных бактерий, а со
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Введение. Инфекции мочевыводящих путей (ИМП) 
представляют собой одну из наиболее распространен-
ных категорий заболеваний в урологии, занимая третье 
место среди всех инфекционных патологий человека. 
По данным ВОЗ, около 150 млн. человек ежегодно 
сталкиваются с ИМП, причем 80 % случаев приходит-
ся на женщин. 

Цистит составляет около 90 % всех ИМП и с боль-
шой частотой рецидивирует у 20–30 % женщин в те-
чение 3–4 месяцев, что ведет к увеличенному потре-
блению антибиотиков и ухудшению качества жизни.  В 
России сообщают о 26–36 млн случаев цистита в год. 
При этом в течение жизни острый цистит переносят 
20–25 % женщин, у каждой третьей из них в течение 
года возникает рецидив заболевания, а у 10 % оно пере-
ходит в хроническую рецидивирующую форму [1].

Одним из перспективных направлений в борьбе с 
инфекционными заболеваниями мочевыводящих путей 
является применение биологически активных добавок 
(БАД). Эти препараты способны оказывать противо-
воспалительное, иммуностимулирующее и общеукре-
пляющее действие, способствуя уменьшению симпто-
мов и повышению эффективности основной терапии.

Цель исследования
Оценить эффективность биологически активной 

добавки «Циснорм «ЭКОлаб» в профилактике и ком-
плексной терапии цистита. Рассмотреть фармакологи-
ческие свойства ключевых компонентов препарата.

Материалы и методы
Обзор научных исследований проведен с помощью 

следующих Интернет-ресурсов:
– научная электронная библиотека eLIBRARY.RU 

(https://www.elibrary.ru/defaultx.asp);
– научная электронная библиотека открытого досту-

па «КиберЛенинка» (https://cyberleninka.ru/);
– бесплатный исследовательский инструмент на ба-

зе искусственного интеллекта для научной литературы: 
Semantic Scholar (https://www.semanticscholar.org);

– PubMed Central архив полнотекстовых биомеди-
цинских публикаций со свободным доступом (https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc);

– Национальная медицинская библиотека (https://
www.ncbi.nlm.nih.gov).

Результаты и обсуждение
В настоящее время многие исследования направле-

ны на разработку биологически активных добавок, ока-
зывающих противовоспалительное, противомикробное 
и иммуностимулирующее действие.

Растительные препараты широко применяются для 
лечения инфекционных заболеваний мочевыводящих 
путей в составе комплексной терапии, а также в каче-
стве профилактической меры и предотвращения реци-
дивов.

Предприятием «ЭКОлаб» разработан новый пре-
парат «Циснорм «ЭКОлаб». В своем составе он содер-
жит следующие биологически активные компоненты: 
D-манноза, инулин, экстракт клюквы, экстракт толок-
нянки, магний цитрат.

Основным действующим веществом препарата яв-
ляется D-манноза.

D-манноза – это моносахарид природного проис-
хождения, который содержится в некоторых фруктах, 
овощах и ягодах. Известно, что D-манноза синтезиру-

ется в организме из глюкозы для синтеза гликопроте-
инов некоторых белков. Многие типы клеток имеют 
рецепторы, специфичные для маннозы, поэтому ста-
бильный уровень маннозы в крови важен для эффек-
тивного/постоянного поглощения маннозы различны-
ми клетками [3].

Основная причина острого цистита – это бактерии, 
чаще всего кишечная палочка Escherichia coli (70–95 % 
случаев) и стафилококк Staphylococcus saprophyticus 
(5–20 %). Значительно реже цистит вызывают Klebsiella 
spp., Proteus mirabilis или другие бактерии.

D-манноза обладает способностью предотвращать 
прикрепление бактерий к стенкам мочевого пузыря. 
Блокируя взаимодействие бактерий с эндотелием, она 
предотвращает адсорбцию различных бактерий на по-
верхности тканей, что способствует профилактике ре-
цидивирующих ИМП. Перспективными направления-
ми применения D-маннозы также являются снижение 
хронического воспаления и профилактика опухолевой 
патологии, особенно у женщин в менопаузе. Кроме то-
го, D-манноза может проявлять пребиотическое дей-
ствие и тормозить рост бактериальных патогенов [4, 5].

Многие клинические исследования показывают, что 
D-манноза эффективна в профилактике рецидивирую-
щих инфекций мочевыводящих путей и снижает часто-
ту обострений. Ее использование безопасно даже при 
длительном применении, поскольку она быстро выво-
дится почками и не накапливается в организме [8, 9].

Экстракт клюквы также препятствует прикреплению 
патогенных бактерий к стенкам мочевого пузыря и уре-
тры за счет высокого содержания проантоцианидинов 
в составе. Благодаря чему предотвращает размножение 
бактерий в мочевыводящих путях. При приеме экстрак-
та клюквы проантоцианидины в высоких концентра-
циях накапливаются в моче. Плоды клюквы содержат 
органические кислоты (лимонная, бензойная, яблочная, 
хинная и др.), аскорбиновую кислоту, витамины группы 
В, флавоновые кислоты, дубильные вещества, тритер-
пеноиды (урсоловая и олеаноловая кислоты), лейкоан-
тоцианы, филлохинон (витамин К), гликозиды, микро-
элементы (железо, марганец, медь, калий, кальций, фос-
фаты). Обладает противовоспалительным, мочегонным, 
противомикробным и общеукрепляющим действием. 
Противомикробные свойства обусловлены наличием 
бензойной и хлорогеновой кислот, а противовоспали-
тельное действие – наличием урсоловой кислоты. Уси-
ливает действие уросептических препаратов из группы 
антибиотиков и сульфаниламидов [2].

Инулин является источником пищевых волокон рас-
тительного происхождения. Он является натуральным 
пребиотиком. Стимулируя рост и размножение полез-
ной микрофлоры и подавляя развитие болезнетворных 
микроорганизмов, инулин предотвращает появление 
дисбактериоза – распространенного фактора дисфунк-
ции мочевого пузыря.

Экстракт толокнянки ускоряет выведение мочи из ор-
ганизма, не позволяя ей застаиваться, что способствует соз-
данию неблагоприятных условий для развития микроорга-
низмов. Обладающий вяжущими свойствами, он снимает 
раздражение клеток эпителия мочевого пузыря, уменьшая 
дискомфортные ощущения и улучшая качество жизни па-
циента. Антибактериальные свойства экстракта толокнян-
ки способствуют подавлению патогенных бактерий, а со-
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держащийся в нем арбутин обладает противовоспалитель-
ными свойствами. Также толокнянка способна связывать 
вредные белки, выделяемые бактериями в процессе жизне-
деятельности [6].

Комплексное воздействие активных компонентов 
препарата обеспечивает высокую эффективность про-
дукта для лечения и профилактики различных заболе-
ваний мочевыводящих путей [7].

Преимуществом данного комплекса является нали-
чие магния в составе. Магний уменьшает раздражаю-
щее действие кислой среды, нормализует pH, снижает 
болевые ощущения, положительно влияет на иммуни-
тет и помогает бороться с заболеванием.

Препарат «Циснорм «ЭКОлаб» может применяться 
в комплексной терапии при лечении инфекционных забо-
леваний мочевыводящих путей совместно с антибио-
тиками, повышая эффективность антибактериальной 
терапии и снижая частоту рецидивов цистита. 

Также целесообразно применять препарат как про-
филактическое средство для поддержания здоровья и 
микробной чистоты мочевыводящих путей, особенно 
при наличии факторов, провоцирующих цистит: 

– бактериальные инфекции;
– изменения гормонального фона;
– активная половая жизнь;
– нарушения гигиены;
– нахождение в водоемах общественного пользова-

ния;
– наличие факторов, ухудшающих местный имму-

нитет;
– воспалительные процессы в органах малого таза.
К преимуществам данного препарата можно отне-

сти: отсутствие ярко выраженных побочных эффектов 
и сохранение естественной микрофлоры кишечника.

Заключение. Каждый отдельный биологически 
активный компонент, входящий в состав «Циснорм 
«ЭКОлаб», давно зарекомендовал себя как отличное 
средство для лечения и профилактики заболеваний мо-
чевыводящих путей. Сочетание свойств биологически 
активных компонентов, входящих в состав  БАД «Цис-
норм «ЭКОлаб», позволяет увеличить эффективность 
основной терапии при лечении цистита, ускорить вы-
здоровление, минимизировать риск рецидива.
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