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Введение. В реалиях современного мира забота о 
здоровье носит комплексный характер и включает в 
себя физическое, психологическое и социальное здо-
ровье. Одним из ключевых аспектов, оказывающих 
значительное влияние на здоровье человека, является 
интимная гигиена. Данное понятие не ограничивает-
ся исключительно вопросами чистоты, а также игра-
ет важнейшую роль в поддержании общего состояния 

организма, улучшении качества жизни и обеспечении 
психоэмоционального комфорта.

Выбор подходящих средств для интимной гигиены 
является критически важным фактором, влияющим 
на микробиологический баланс и общее состояние 
репродуктивной системы. Неправильный уход может 
привести к ряду неприятных последствий, включая 
инфекции, воспаления и дискомфорт. Часто женщи-
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ны сталкиваются с такими проблемами, как кандидоз, 
бактерицидный вагиноз или различные дерматологиче-
ские заболевания. Основной причиной возникновения 
данных недугов является нарушение естественного 
баланса микрофлоры. Использование средств для ин-
тимной гигиены помогает поддерживать нормальный 
уровень pH и микрофлору, тем самым способствуя под-
держанию женского здоровья.

Результаты и обсуждение. Инфекционные пато-
логии мочеполовой системы, обусловленные бакте-
риальной или вирусной этиологией, являются одной 
из наиболее актуальных и широко распространённых 
медицинских проблем, существенно влияющих на об-
щественное здоровье. Данные заболевания не только 
вызывают серьезные клинические симптомы, но и мо-
гут оказывать значительное негативное воздействие на 
репродуктивное здоровье женщин, что обуславливает 
их высокую социальную и медицинскую значимость. 
Основной причиной ухудшения репродуктивного здо-
ровья являются воспалительные заболевания органов 
малого таза (ВЗОМТ). Они представляют собой клю-
чевой фактор, негативно влияющий на фертильность и 
репродуктивную функцию женщин. Патофизиологиче-
ские механизмы, лежащие в основе ВЗОМТ, включа-
ют хроническое воспаление, которое при отсутствии 
профилактических мер, своевременной диагностики 
и оптимального лечения может привести к развитию 
структурных и функциональных изменений в органах 
малого таза. Эти изменения, в свою очередь, могут спо-
собствовать развитию таких осложнений, как бесплодие, 
внематочная беременность, хроническая тазовая боль и 
в ряде случаев невынашивание беременности [6].

В настоящее время для профилактики и лечения 
урогенитальных заболеваний используется широкий 
спектр противомикробных препаратов. Однако не-
рациональное использование системных лекарствен-
ных средств может привести к дисбалансу кишечной 
и вагинальной микрофлоры. В таких случаях предпо-
чтительнее использовать местнодействующие формы 
препаратов, которые обладают комплексным терапев-
тическим действием, включая иммуностимулирующее, 
противовоспалительное и регенерирующее.

Косметическое средство «Эпимед ЭКОлаб», раз-
работанное предприятием «ЭКОлаб», представляет 
собой инновационный продукт, предназначенный для 
комплексного интимного ухода, направленный на про-
филактику и терапию урогенитальных инфекционных 
заболеваний у мужчин и женщин.

Основу косметического средства составляют экс-
тракты корня солодки и гамамелиса, обладающие выра-
женными противовоспалительными и антибактериаль-
ными свойствами. В состав также включены яблочная, 
фумаровая, аскорбиновая и фолиевая кислоты, которые 
играют важную роль в поддержании нормального ми-
кробиоценоза и укреплении местного иммунитета [2].

Экстракт гамамелиса смягчает поверхностный слой 
кожи, улучшает микроциркуляцию, способствует стя-
гиванию расширенных пор. Благодаря противовоспа-
лительным, вяжущим, антисептическим, антимикроб-
ным и противогрибковым свойствам, гамамелис пре-
пятствует появлению воспалений.

Экстракт корня солодки за счет своего уникального 
состава, предотвращает проникновение вируса в клет-

ки, подавляет синтез вирусных белков, препятствуя 
тем самым размножению вируса, стимулирует мест-
ный иммунитет, уменьшает выраженность местных 
болезненных и воспалительных проявлений, ускоряет 
восстановление эпителия слизистой, не оказывает му-
тагенного и тератогенного действия. Спрей гипоал-
лергенен, применяется для снижения риска заражений 
вирусными инфекциями, передающимися половым пу-
тем, а также в период восстановления после удалений 
кандилом и папиллом [1, 3, 4].

Яблочная кислота, входящая в состав спрея для ухо-
да за интимными зонами тела, в том числе до и после 
полового контакта, способствует их увлажнению и под-
держанию в нормальном функциональном состоянии.

Фолиевая кислота (витамин B9) регулирует функ-
ции органов кроветворения. Недостаток ее ведет к на-
рушению митоза.

Фумаровая кислота способствует дезинтоксикации, 
проявляет выраженные антиоксидантные свойства. 

Аскорбиновая и яблочная кислоты стимулируют 
синтез интерферона, следовательно, участвуют в регу-
лировании работы иммунной системы [7].

Комплексное воздействие активных компонентов 
препарата обеспечивает высокую эффективность про-
дукта в предотвращении и лечении инфекционных за-
болеваний, а также способствует поддержанию физио-
логического состояния слизистых оболочек [5].

Спрей «Эпимед ЭКОлаб» может применяться для 
снижения риска обострения вирусных инфекций и бак-
териального дисбаланса после смены полового партне-
ра, поддержания иммунитета и микрофлоры влагалища 
при переезде в другую климатическую зону, повыше-
ния местной сопротивляемости к вирусным инфекци-
ям во время беременности, не угрожая здоровью плода.

«Эпимед ЭКОлаб» следует применять в следующих 
случаях:

– в комплексной терапии генитального герпеса и
для профилактики рецидивов;

– при цитомегаловирусной инфекции в составе ком-
плексной терапии и в целях профилактики;

– в составе комплексной терапии аногенитальных
кондилом, а также для профилактики рецидивов;

– для лечения хламидийной, микоплазменной и уре-
аплазменной инфекций в составе комплексной тера-
пии;

– при лечении бактериально-вирусных инфекций,
для предупреждения рецидивов;

– в составе комплексной терапии специфических и
неспецифических вагинитов и цервицитов;

– в составе комплексной терапии при лечении эро-
зий шейки матки;

– как средство интимной гигиены у сексуально ак-
тивных пациентов, особенно при наличии генитальных 
вирусных инфекций.

Современные средства для интимной гигиены 
должны обладать высокой антимикробной активно-
стью и быть безопасными. Их качество определяется 
входящими в состав активными компонентами. При 
выборе таких средств необходимо учитывать ряд фак-
торов, которые оказывают значительное влияние на их 
функциональные свойства и безопасность.

Препараты должны быть гипоаллергенными, не 
вызывать раздражений и не нарушать естественный 
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баланс микрофлоры интимной зоны. Важно, чтобы их 
использование не вызывало изменения pH-среды кожи 
и слизистых оболочек, что является актуальным фак-
тором для предотвращения развития дисбактериоза и 
других негативных последствий.

Высокая антимикробная активность средств долж-
на обеспечивать уничтожение широкого спектра пато-
генных микроорганизмов, включая бактерии, вирусы 
и грибки. Это способствует профилактике инфекци-
онных заболеваний и поддержанию высокого уровня 
гигиены.

Средства должны обладать мягким действием, не 
нарушая естественную микрофлору интимной зоны и 
не вызывая сухости или дискомфорта. Это особенно 
значимо для поддержания физиологического состоя-
ния кожи и слизистых оболочек.

Тщательный анализ состава продукта является не-
обходимым условием, исключающим наличие агрес-
сивных химических компонентов, способных вызывать 
раздражение или аллергические реакции. Важно учи-
тывать потенциальные аллергены и их концентрацию, 
чтобы минимизировать риск нежелательных побочных 
эффектов.

Препарат должен быть удобным и практичным в 
применении, учитывая анатомические особенности 
интимной зоны. Удобная форма выпуска обеспечивает 
эффективное и комфортное использование, что способ-
ствует соблюдению гигиенических норм.

Таким образом, мы приходим к выводу, что интим-
ная гигиена должна быть неотъемлемой частью стан-
дартных гигиенических процедур. Спрей «Эпимед 
ЭКОлаб» является удобным, эффективным и безопас-
ным средством для профилактики и лечения различных 
инфекционных заболеваний мочеполовой системы.
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