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Поиск новых видов, изучение и использование растительного сырья в качестве источников биологически активных веществ 
(БАВ) по-прежнему остается важным и актуальным в современном мире. Подтверждение рациональности применения 
растительного сырья, используемого в народной медицине, расширение использования близкородственных растений наряду 
с уже признанными лекарственными растениями способствует расширению сырьевой базы. Одним из таких видов является 
род растений Стальник (Ononis), семейства Бобовых (Fabaceae, или Leguminosae), у которого, по последним сведениям  из 
Системы APG IV (по состоянию на январь 2025 года), имеется 104 подтвержденных вида и 53 вида, ожидающих подтверж-
дения. 
Авторами проведены исследования образцов настоек из травы и корней дикорастущих видов стальника полевого (Ononis 
arvensis L.) и стальника промежуточного (Ononis intermedia L.), произрастающих в Нахчыванской Автономной Республике. 
Настойки готовили в соотношении 1:5 на спирте этиловом 70 %. Сравнение антимикробной активности образцов настоек 
проведено по ОФС 1.2.4.0002.18  «Микробиологическая чистота», антибактериальный эффект определяли по минимально-
му разведению исследуемого образца, при котором визуально не наблюдался рост микроорганизмов.
Ключевые слова: настойка; антибактериальная активность; стальник полевой (Ononis arvensis L.); стальник промежу-
точный (Ononis intermedia L.)
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The search for new species, the study and use of plant raw materials as sources of biologically active substances (BAS) remains im-
portant and relevant in the modern world. Confirmation of the rationality of the use of herbal raw materials used in folk medicine, the 
expansion of the use of closely related plants along with already recognized medicinal plants contributes to the expansion of the raw 
material base. One of these species is the plant genus Ononis, a family of Legumes (Fabaceae, or Leguminosae), which, according to 
the latest information from the APG IV System (as of January 2025), has 104 confirmed species and 53 species awaiting confirmation.
The authors conducted studies of samples of tinctures from grass and roots of wild species of field stalk (Ononis arvensis L.) and 
intermediate stalk (Ononis intermedia L.) growing in the Nakhchivan Autonomous Republic. The tinctures were prepared in a ratio of 
1:5 with 70 % ethyl alcohol. The comparison of the antimicrobial activity of the tincture samples was carried out according to OFS 
1.2.4.0002.18 "Microbiological purity", the antibacterial effect was determined by the minimum dilution of the test sample, at which 
no growth of microorganisms was visually observed.
Key words: tincture; antibacterial activity;  field steelworm (Ononis arvensis L.); intermediate steelworm (Ononis intermedia L.)
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Введение. Виды Ononis, семейства Бобовых 
(Fabaceae, или Leguminosae) обладают различными 
фармакологическими свойствами, такими как антиок-
сидантное, слабительное, мочегонное, противомикроб-
ное, анальгезирующее, противовирусное, цитотокси-
ческое, противовоспалительное и противодиарейное 
действие. В турецкой народной медицине O. spinosa L. 
используется при заболеваниях мочевыводящих путей, 
камнях в почках, воспалительных заболеваниях, за-
живлении ран и кожных заболеваниях [1].

В народной медицине стран Центральной Азии чай 
или отвар корней стальника используют как мочегон-
ное, потогонное средство, при геморрое, ревматизме, 
желудочно-кишечных расстройствах [2–6]. Традици-
онно используются корни стальника, однако надземная 
часть стальника, являющаяся невостребованным отхо-
дом при заготовке корней, по литературным данным, 
также богата БАВ, как и подземная [7].

В этномедицине Болгарии стальник широко исполь-
зуется как мочегонное средство при заболеваниях почек 
и мочевого пузыря, при кожных высыпаниях. В румын-
ской народной медицине трава стальника используется 
как слабительное, противовоспалительное средство [8].

Во всех странах мира проводятся исследования рас-
пространенных видов стальника по наличию БАВ и 
фармацевтической активности. Результаты исследо-
ваний показали, что экстракт надземной части Ononis 
spinosa был активен против восьми штаммов свободно 
плавающих бактерий. Он показал антибиопленочный 
потенциал против Staphylococcus aureus и был способен 
подавлять выработку стафилоксантина в Staphylococcus 
aureus при субминимальных ингибирующих концентра-
циях. Экстракт продемонстрировал ингибирование ами-
лазы, глюкозидазы и тирозиназы, что подтверждает его 
антиферментативную активность [9]

Эфирное масло Ononis angustissima L. умеренно 
активно в борьбе с радикалами и показало высокую 
активность в тесте на обесцвечивание β-каротина. Ан-
тимикробные тесты показали эффективность против 
грамположительных бактерий (Staphylococcus aureus), 
ограниченное воздействие на грамотрицательные бак-
терии (Pseudomonas aeruginosa  и Escherichia coli) и 
ингибирующее действие против Aspergillus niger и 
Scedosporium apiospermum [10].

Водный экстракт Ononis spinosa снижает бактери-
альную адгезию, следовательно, приводит к снижению 

интернализации уропатогенных Escherichia coli в клет-
ку-хозяина. Данное исследование подтверждает целесо-
образность традиционного использования экстрактов O. 
spinosa при инфекциях мочевыводящих путей [11].

Цель проведенного исследования – сравнение анти-
бактериальной активности экспериментальных образ-
цов настоек, изготовленных из травы и корней близ-
кородственных видов стальника, произрастающих на 
территории Нахчыванской Автономной Республики и 
в Алтайском крае.

Материалы и методы. В качестве объектов ис-
следования были выбраны настойки из корней и травы 
стальника полевого, произрастающего на территории 
Нахчыванской АР и в Алтайском крае, корней и травы 
стальника промежуточного, произрастающего на тер-
ритории Нахчыванской АР:

ТА – настойка из травы стальника полевого, Алтай-
ский край;

КА – настойка из корней стальника полевого, Ал-
тайский край;

ТН/1 – настойка из травы стальника полевого, На-
хчыванская АР;

КН/1 – настойка из корней стальника полевого, На-
хчыванская АР;

ТН/2 – настойка из травы стальника промежуточно-
го, Нахчыванская АР;

КН/2 – настойка из корней стальника промежуточ-
ного, Нахчыванская АР;

В качестве контроля использовали спирт этиловый 
70 %.

В исследовании использовали тест-штаммы из офи-
циальных коллекций:

Staphylococcus aureus ATCC 6538
Pseudomonas aeruginosa  АТСС  9027
Escherichia coli АТСС 25922
Candida  albicans NCTC  885-653
Испытание антимикробного действия образцов 

проводили в соответствии с ГФ РФ ОФС 1.2.4.0002.18 
«Микробиологическая чистота», п. 3 [12]. 

Подготовка образцов для исследования 
К исследуемому образцу добавляли фосфатный бу-

ферный раствор с натрия хлоридом и пептоном (рН 7,0) 
для получения разведения 1 : 10. Из разведения 1 : 10 
готовили последовательные разведения 1 : 50, 1 : 100. 
После этого все пробирки (опытные и контрольные) за-
севали культурами микроорганизмов.
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Взвеси штаммов микроорганизмов готовили в изо-
тоническом растворе натрия хлорида по бактериаль-
ному стандарту мутности ОСО 42-28-85-2020 (10 МЕ) 
(109 микробных тел/мл) [13].

Из пробирки, содержащей 109 микробных тел/мл, 
путем десятикратных разведений в изотоническом 
растворе натрия хлорида готовили ряд убывающих 
концентраций микроорганизмов: 108, 107, 106, 105, 104. 
Затем в каждую опытную пробирку вносили по 0,2 мл 
взвеси, содержащей 104 микробных тел/мл (рабочая 

микробная нагрузка). Посевы инкубировали в термо-
стате при температуре 37° С в течение 24 часов. Опыты 
проводили  в трех повторностях.

Антибактериальный эффект определяли по мини-
мальному, подавляющему рост бактерий, разведению 
исследуемого образца, при котором визуально не на-
блюдался рост микроорганизмов.

Результаты и обсуждение. Результаты изучения 
антибактериальной активности образцов представлены 
в таблице 1.

Антибактериальная и антифунгицидная активность образцов настоек 

Шифр об-
разца

В отношении Escherichia coli В отношении Pseudomonas
aeruginosa 

В отношении Staphylococcus 
aureus 

В отношении Candida 
albicans 

Разведение Активность Разведение Активность Разведение Активность Разведение Активность
ТА 1:10 Нет 1:10 Нет 1:10 Нет 1:10

отсутствие
роста 

тест-микро-
организмов

КА 1:10 Нет 1:10 Нет 1:10 Нет 1:10
ТН/1 1:10 Нет 1:10 Нет 1:10 Нет 1:10
КН/1 1:10 Нет 1:10 Нет 1:10 Нет 1:10
ТН/2 1:10 Нет 1:10 Нет 1:10 Нет 1:10
КН/2 1:10 Нет 1:10 Нет 1:10 Нет 1:10
Контроль 1:8 Нет 1:8 Нет 1:8 Нет 1:8 Нет

При изучении экспериментальных образцов насто-
ек из корней и травы стальника полевого, произраста-
ющего на территории Нахчыванской АР и в Алтайском 
крае, и корней и травы стальника промежуточного, 
произрастающего на территории Нахчыванской АР, 
было установлено, что настойки не обладают анти-
микробным действием в отношении к Staphylococcus 
aureus, Pseudomonas aeruginosa и Escherichia coli при 
разведении 1 : 10.  

Все экспериментальные образцы обладают анти-
микробным действием в отношении к Candida albicans 
в разведении 1 : 10.

Заключение. Проведенные исследования подтвер-
дили наличие антибактериальной активности в экс-
периментальных образцах настоек из корней и травы 
стальника полевого и стальника промежуточного в от-
ношении Candida albicans. Однако настойки не облада-
ют антимикробным действием на такие патогенные ми-
кроорганизмы, как Staphylococcus aureus, Pseudomonas 
aeruginosa и Escherichia coli. Не обнаружено достовер-
ных отличий в антибактериальной активности между 
настойками, изготовленными из травы или корней как 
стальника полевого, так и стальника промежуточного.
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