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Представлены результаты анализа научных публикаций, послуживших научно-методической основой для разработки син-
биотических биологически активных пищевых добавок («Реутери ЭКОлаб» и «Реутерин ЭКОлаб»), содержащих лакто-
бактерии L. reuteri (штамм В-9448 ВКПМ), суспендированные в кокосовом масле МСТ в концентрации 4 х 108 КОЕ/мл. Для 
этого вида лактобациллы установлено прямое стимулирующее воздействии на иммунные механизмы макроорганизма, а 
метаболиты её жизнедеятельности в желудочно-кишечном тракте оказывают губительное действие на патогенные диа-
реегенные микроорганизмы (кокков, бацилл, грибов, дрожжей и простейших). L. reuteri вырабатывают уникальные противо-
микробные соединения: реутерин (β-гидроксипропионовый альдегид), реутерициклин (тетрамовую кислоту), реутерицин-6 
(бактериоцин), обладающие широким спектром активности. Инновационный формат выпуска в жидкой форме позволяет 
сохранять и транспортировать жизнеспособные бактерии в разные отделы желудочно-кишечного тракта. Масляная ос-
нова МСТ характеризуется содержанием среднецепочечных триглицеридов, легко усваиваемых клетками кишечника; она 
поддерживает активный рост лактобактерий и других представителей нормофлоры в кишечнике. 
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The article presents the results of the analysis of scientific publications that served as the scientific and methodological basis for the 
development of synbiotic biologically active food additives ("Reuteri ECOlab" and "Reuterin ECOlab") containing lactobacilli L. 
reuteri (strain B-9448 VKPM), suspended in coconut oil MCT at a concentration of 4 x 108 CFU/ml. This type of lactobacillus has 
been shown to have a direct stimulating effect on the immune mechanisms of the macroorganism, and the metabolites of its vital activity 
in the gastrointestinal tract have a detrimental effect on pathogenic diarrheagenic microorganisms (cocci, bacilli, fungi, yeast and 
protozoa). L. reuteri produces unique antimicrobial compounds: reuterin (β-hydroxypropionic aldehyde), reutericyclin (tetramic acid), 
reutericin-6 (bacteriocin), which have a broad spectrum of activity. The innovative format of release in liquid form allows preserving 
and transporting viable bacteria to different parts of the gastrointestinal tract. The MCT oil base is characterized by the content of 
medium-chain triglycerides, easily absorbed by intestinal cells; it supports the active growth of lactobacilli and other representatives 
of normal flora in the intestine. 
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Введение. Желудочно-кишечный тракт (ЖКТ) здоро-
вого взрослого человека заселен множеством микроор-
ганизмов; установлено, что видовое разнообразие этих 
бактерий достигает 500 единиц, а общее количество бак-
териальных клеток составляет 1013–1014, что сопостави-
мо или на один прядок превышает число клеток всего 
макроорганизма. По отношению к организму человека 
желудок и кишечник являются внешней средой; заселе-
ние их просвета микрофлорой начинается еще в период 
внутриутробного развития (за счет амниотической жид-
кости), но более активно оно происходит во время про-
хождения плода по естественным родовым путям и про-
должается после рождения. На естественную колониза-
цию ЖКТ микроорганизмами оказывает существенное 
влияние тип и характер вскармливания новорожденного 
и младенца. Постепенно формируется состав микробио-
ты, относительно стабильный для каждого отдела ЖКТ, 
состоящий из облигатных представителей (постоянно 
присутствующих и, как правило, находящихся в дина-
мически равновесных соотношениях с другими пред-
ставителями нормофлоры) и транзиторных (поступаю-
щих извне и неопределенно длительно представленных 
в кишечнике, благодаря временным благоприятным для 
них условиям существования). 

Разные кластеры микроорганизмов нормобиоты 
ЖКТ выполняют характерные им функции в соответ-
ствии с основным типом их питания: протеолитиче-
ское или сахаролитическое расщепление компонентов 
пищевых масс, в том числе трудно перевариваемых 
ферментами человека. При этом они синтезируют по-
лезные для человека витамины и другие биологически 
активные соединения в доступной для усвоения клет-
ками стенки кишечника форме. Многие микроорганиз-
мы микробиома кишечника напрямую взаимодейству-
ют с активными рецепторами или клетками иммунной 
системы (фолликулами пейеровых бляшек в стенках 
кишечника) и таким образом активируют звенья и про-
цессы адаптивного и врожденного иммунитета, а так-
же, выделяя во внешнюю среду продукты своей жиз-
недеятельности, угнетают активность или напрямую 
губят патогенных для человека микроорганизмов, обе-
спечивая постоянство состава микрофлоры кишечника.

В исследованиях ведущих нутрициологов мира в 
течение последних десятилетий прослеживается выра-

женная тенденция углубленного изучения и осущест-
вления регулирующего ятрогенного воздействия на со-
став микробиома ЖКТ с целью направленного влияния 
на основные жизненные функции макроорганизма (в 
том числе в случаях развития в макроорганизме опре-
деленных патологических процессов: аллергического, 
метаболического или онкологического характера). В 
этом направлении создаются биологические актив-
ные добавки к пище: пробиотики (содержащие живые 
микробы, являющиеся представителями нормальной 
микрофлоры кишечника), пребиотики (вещества чаще 
немикробного происхождения, способствующие более 
активному росту и развитию нормальной микробио-
ты) и симбиотики (композиты пробиотиков и компле-
ментарно соответствующих им пребиотиков). В состав 
разрабатываемых пробиотиков могут включаться как 
бактерии одного вида, так и сочетание совместимых 
между собою полезных видов микроорганизмов. В 
настоящее время в качестве кандидатов для введения 
в состав пробиотиков рассматривают представите-
лей родов лактобацилл (Lactobacillus), бифидобакте-
рий (Bifidobacterium), пропионовокислых бактерий 
(Propionibacterium), стрептококков вида Streptococcus 
thermophilus, бактерий рода Lactococcus, непатогенную 
кишечную палочку (E. coli), дрожжи (Saccharomyces 
boulardii), а также Clostridium butyricum. 

К примеру, представители молочнокислых бакте-
рий (Bifidobacterium infantis и Lactobacillus plantarum) 
и дрожжевые грибки (Saccharomyces boulardii) активно 
расщепляют присутствующие в составе пищи углево-
ды (в том числе и молочный сахар – лактозу) с образо-
ванием молочной кислоты, что оказывает тормозящее 
действие на активность патогенной для человека ми-
крофлоры, а также нормализует кишечный микробный 
баланс после энтерального приема антибиотиков. 

Цель исследования – разработать новую биологи-
чески активную добавку к пище (БАД), содержащую 
вегетативные формы наиболее устойчивых, продуктив-
ных и полезных представителей Lactobacillus spp.

Материалы и методы. Аналитическое изучение 
материалов научных публикаций и маркетинговых сай-
тов зарубежных информационных баз данных по поис-
ковым запросам «Lactobacillus spp.», «лактобациллы 
в составе пробиотиков», «производство пробиотиков 
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и пребиотиков». При создании новой БАД применена 
технология производства для жидких форм.

Результаты. Поиск и анализ содержания научных 
публикаций, посвященных разработке и применению 
пробиотиков на основе Lactobacillus spp., позволил вы-
делить множество используемых в фармацевтической 
и пищевой промышленности видов: L. acidophilus, 
L. coryniformis, L. bulgaricus, L. casei, L. delbrueckii,
L. gasseri, L. helveticus, L. reuteri, L. rhamnosus,
L. paracasei, L. plantarum, L. salivarius [1, 2].

Сравнительное изучение видов лактобацилл, устой-
чивых к агрессивному действию соляной кислоты 
желудочного сока, активных форм желчных кислот и 
пищеварительных ферментов тонкого кишечника, су-
щественно сократил список кандидатов до двух пред-
ставителей: L. gasseri и L. reuteri. 

Была собрана разносторонняя информация о влиянии 
L. gasseri в качестве пищевой добавки: проявляет актив-
ность в отношении укрепления врожденного и адаптив-
ного иммунитета макроорганизма, оказывает протектив-
ный эффект в отношении рака толстой кишки. Противо-
речивые сведения приводятся о влиянии на жировой
обмен (ограничивает всасывание жиров в кишечнике и
способствует выведению их со стулом – снижение мас-
сы тела, но в то же время активизация синтеза в организ-
ме гормоноподобного вещества лептина, оказывающего
позитивное влияние на образование жировой ткани).
Бактерия полезна при язве и гастрите, так как снижает
плотность колонизации Helicobacter pylori на слизистых
оболочках. L. gasseri вырабатывает несколько типов бак-
териостатических веществ (гассерицин А, бактериоцин,
лактоцилин) с выраженной ингибирующей активностью
против S. aureus и G. vaginalis [1, 3, 4].

В отношении L. reuteri было получено существенно 
больше данных, так как эта бацилла является наиболее 
изученным пробиотиком. Установлено ее прямое имму-
ностимулирующее воздействие на защитные механизмы 
(увеличение количества CD4+ клеток), метаболиты жиз-
недеятельности этой бациллы (углекислый газ, перекис-
ные соединения, уксусная и молочная кислоты, этанол) 
оказывают губительное действие на патогенные диаре-
егенные микроорганизмы в окружающей ее среде. Вы-
рабатывает уникальные противомикробные соединения: 
реутерин (β-гидроксипропионовый альдегид), реуте-
рициклин (тетрамовую кислоту), реутерицин-6 (бакте-
риоцин), обладающие широким спектром активности 
в отношении разных кишечных патогенов, в том числе 
кокков, бацилл, грибов, дрожжей и простейших, стиму-
лирует выработку другими представителями микробио-
ты масляной кислоты (обладающей противораковой ак-
тивностью). Кроме того, установлено, что употребление 
внутрь L. reuteri увеличивает на 25,5 % уровни витамина 
D3 в крови человека, а некоторые ее штаммы продуциру-
ют витамины B12 и B9 [1, 5–8].

Микробиологи и технологи предприятия остано-
вили свой выбор в пользу продолжения дальнейшей 
работы с Lactobacillus reuteri; были изучены основные 
штаммы, на основе которых разработаны и выпуска-
ются зарубежные пробиотики: штамм 2322 из Амери-
канской коллекции типовых культур (ACCT), штаммы 
17938 и 20016 из Немецкой коллекции микроорганиз-
мов и клеточных культур (DSMZ). В процессе выпол-
нения исследований установлено, что штамм В-9448 

L. reuteri из Всероссийской коллекции промышленных
микроорганизмов (ВКПМ), отобранный в основу на-
шей разработки БАД, был аутентичен штаммам 20016
DSMZ и 2322 АССТ.

На предприятии были изучены публикации Т.А. 
Раскошной с соавт. (2015, 2016), посвященные разра-
ботке оптимальных условий культивирования штамма 
L. reuteri, депонируемого в ФГБНУ «Всероссийский
научно-исследовательский институт молочной про-
мышленности», а также и других зарубежных произво-
дителей БАД [6, 9–11]. На основании опубликованных
рекомендаций были разработаны локальные условия
культивирования выбранного промышленного образца
(L. reuteri штамм В-9448), а также условия его сохра-
нения в жизнеспособном состоянии с целью последу-
ющего приготовления пробиотической БАД. Так, для
культивирования первого и второго пассажей L. reuteri
применяли питательную среду Блаурокка (мясо-пече-
ночный бульон, разведенный в два раза – 1000 мл; лак-
тозу – 10,0 г, натрий хлористый – 5,0 г; L-цистин – 0,1
г; агар микробиологический – 0,75 г; Твин-80 – 1 мл).
Культуру третьего пассажа доращивали в ферментерах
(модели БИОР-01 или БИОР-0,25) в среде следующего
состава: сыворотка обрата сухого молока (12 %) 40 / 100
л; дрожжевой аутолизат – 7 / 21 л; пептон ферментатив-
ный, 10 % раствор – 7 / 21 л; магний сернокислый, 7-во-
дный – 18,0 / 42,0 г; марганец сернокислый – 3,0 / 7,0 г
соответственно объему рабочей камеры аппарата. При
работе ферментеров поддерживалась температура 37 ±
1° С при скорости оборотов перемешивающих лопастей
150 ± 10 в минуту, рН среды культивирования поддер-
живали в интервале 6,2–6,4 единицы; при контроле оп-
тической плотности реакционной среды оптимальным
оценивали показатель 8,0 ± 1,0 ед. по МакФарланду; по
результатам культивирования в течение 14–18 часов в
1 мл реакционной среды получали содержание клеток
L. reuteri не ниже 1 × 109 КОЕ/мл [11–12].

Полученную микробную биомассу L. reuteri отмы-
вали от компонентов среды культивирования путем до-
бавления пятикратного объема разводящей жидкости, 
концентрировали с применением фильтрующего моду-
ля, вносили протекторный концентрат добавки, разра-
ботанный на основе сухого обрата коровьего молока, и 
осуществляли лиофильную сушку; готовый порошкоо-
бразный лиофильный продукт характеризовался содер-
жанием L. reuteri не менее 2 × 1010 КОЕ/г. 

Для выпуска БАД сотрудниками предприятия было 
применено новаторское решение, которое заключалось 
в разработке жидкой формы пробиотического продук-
та. Обоснование выбора для БАД жидкой формы вы-
пуска обусловлено тем обстоятельством, что в этом 
случае лактобациллы находятся в активном состоянии 
и могут быть применены сразу по мере необходимости. 
Нам известно, что ряд фармакологических зарубежных 
производителей выпускает сухие формы пробиотиков 
с L. reuteri (в порошках, таблетированных формах или 
капсулах). В их составе бациллы находятся в состоянии 
анабиоза, перед приемом их необходимо предваритель-
но активировать путем разведения в дистиллированной 
воде. Общепризнано, что жидкие формы пробиотиков 
более эффективны по отношению к любому качествен-
ному сухому пробиотику.

В качестве жидкой основы для получения суспензии 
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L. reuteri было принято также инновационное реше-
ние – использование кокосового масла МСТ (Medium
Chain Triglycerides), характеризующегося содержани-
ем триглицеридов средней длины цепочек (6–12 атомов
углерода) и каприл / каприновых триглицеридов. Дело
в том, что этот продукт напрямую усваивается клетка-
ми кишечника человека без необходимости дополни-
тельного воздействия на него желчными кислотами и
панкреатическими ферментами; в ряде исследований
отмечается позитивное влияние периодического при-
ема масла МСТ на отдельные показатели иммунитета
и скорость метаболических процессов в макроорганиз-
ме, на нормализацию деятельности кишечника. Поми-
мо того, этот вариант кокосового масла стимулирует
активный рост и размножение нормальной микробио-
ты кишечника, то есть, по сути, является пребиотиче-
ской субстанцией, обеспечивающей жизнеспособность
взвешенных в нем лактобактерий, а также сохранную

их доставку в желудочно-кишечный тракт [11–13].
Для приготовления жидкой формы БАД (суспензии 

L. reuteri в кокосовом МСТ масле) лиофильную субстан-
цию культуры L. reuteri измельчали до порошкообразного
состояния и путем дробного добавления к нему кокосо-
вого масла МСТ доводили до получения равномерной су-
спензии; последующий розлив во флаконы осуществляли
при непрерывном перемешивании готового продукта.

Таким образом, были разработаны варианты про-
биотических (или, по сути, синбитических) БАД: «Ре-
утери ЭКОлаб» и «Реутерин ЭКОлаб» (г. Электрогорск 
Московской обл.), в которых живая культура L. reuteri 
представлена в виде суспензии в кокосовом масле МСТ 
в концентрации 4 х 108 КОЕ/мл. Необходимо отметить, 
что в обеих формах изделий отсутствуют сахара, глю-
тен, красители и консерванты. Для потребителей про-
дукты выпускаются во флаконах-капельницах объемом 
20 мл (рис. 1) [14]. 

Рис. Вид упаковки и флаконов разработанных синбиотических БАД, содержащих взвесь живой культуры L. reuteri в кокосовом масле 
МСТ: «Реутерин ЭКОлаб» и «Реутери ЭКОлаб» (АО «ЭКОлаб»)

В соответствии с последовательными этапами раз-
работки настоящего БАД существуют отличия в приме-
нении разработанных симбиотиков. Так, разработанный 
первым продукт «Реутери ЭКОлаб» предназначен для 
применения у детей с трех лет и для взрослых, а под-
готовленный позднее вариант – «Реутерин ЭКОлаб» 
– для детей с первого месяца жизни и для взрослых. В
соответствии с рекомендациями соответствующих ин-
струкций по применению, препараты назначают детям
и взрослым по 5 капель (0,25 мл) 2 раза в сутки во время
еды (суточная доза составляет 2,0 х 108 КОЕ); допусти-
мая доза суточного потребления для взрослых, согласно
«Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиениче-
ским требованиям к продукции, подлежащим санитар-
но-эпидемиологическому надзору (контролю)» Тамо-
женного союза ЕврАзЭС, варьирует в пределах 5,0 х 107 

– 5,0 х 109 КОЕ. Продолжительность приема – 1 месяц;
при необходимости прием можно повторить.

Заключение. На предприятии «ЭКОлаб» (г. Элек-
трогорск, Россия) в соответствии с календарным науч-
ным планом по Программе обеспечения импортонеза-
висимости производственных предприятий в относи-
тельно короткие сроки были разработаны уникальные 
по составу синбиотические БАДы: «Реутери ЭКОлаб» 
и «Реутерин ЭКОлаб» на основе культуры Lactobacillus 
reuteri (штамм В-9448 ВКПМ), суспендированной в 
кокосовом масле МСТ; концентрация живых лактобак-
терий в продукте составляет 4 х 108 КОЕ/мл. Разрабо-
танные синбиотические биологически активные добав-
ки являются дополнительными источниками бактерий 
нормофлоры кишечника. В соответствии с одобрением 
Роспотребнадзора, предприятием осуществляется их 
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регулярный производственный выпуск и последующий 
контроль качества. 
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