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СЕЛЕН И ЦИНК: КЛЮЧЕВЫЕ МИКРОЭЛЕМЕНТЫ В ПОДДЕРЖАНИИ ИММУНИТЕТА
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Селен + Цинк + Витамин С ЭКОлаб – биологически активная добавка разработанная предприятием АО «ЭКОлаб» в ка-
честве дополнительного источника важнейших микроэлементов селена, цинка и витамина С. Входящие в состав до-
бавки компоненты способствуют повышению защитных сил организма при повышенных физических и умственных на-
грузках, в т.ч. в «сезон простуд», способствуют поддержанию здоровья кожи, волос, ногтей, стабилизации работы 
нервной системы, поддержанию репродуктивной функции мужчин и женщин, повышению антиоксидантной защиты 
клеток организма, защите организма от токсического действия тяжёлых металлов, нормализации функции щитовид-
ной железы и надпочечников, нормализации кислотно-щелочного баланса, стабилизации обменных процессов в организме. 
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Selenium + Zinc + Vitamin C EKOlab is a dietary supplement developed by JSC EKOlab as an additional source of essential trace 
elements such as selenium, zinc, and vitamin C. The components in the supplement help to boost the body's defenses during periods 
of increased physical and mental stress, including during the "cold season," and contribute to maintaining healthy skin, hair, and 
nails, stabilizing the nervous system, supporting reproductive function in both men and women, enhancing the antioxidant protection 
of cells, protecting the body from the toxic effects of heavy metals, normalizing the function of the thyroid gland and adrenal glands, 
maintaining the body's acid-base balance, and stabilizing metabolic processes.
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Введение. Роль микроэлементов в поддержании 
здоровья в целом и имунитета в частности известна 
давно. Однако особое внимание врачей и исследова-
телей они получили лишь в период пандемии.  Цинк и 
селен являются одними из важнейших микроэлемен-

тов, обеспечивающих защиту организма от вирусов и 
бактерий. Цинк, селен и витамин С относят к микро-
элементам так как содержание их в организме край-
не мало. Так суточная норма потребления цинка для 
взрослого мужчины равна 12 миллиграммам, селена – 
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70 микрограммов, а витамина С – 90 миллиграммов в 
сутки. Однако несмотря на малое количество данные 
микроэлементы оказывают колосальное влияние на ор-
ганизм человека.

Материалы и методы.
- научная электронная библиотека eLIBRARY.RU 

(https://www.elibrary.ru/defaultx.asp); 
- научная электронная библиотека открытого досту-

па «КиберЛенинка» (https://cyberleninka.ru/); 
- бесплатный исследовательский инструмент на ба-

зе искусственного интеллекта для научной литературы: 
Semantic Scholar (https://www.semanticscholar.org);

- PubMed Central архив полнотекстовых биомеди-
цинских публикаций со свободным доступом (https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc); 

- Национальная медицинская библиотека (https://
www.ncbi.nlm.nih.gov).

Результаты и обсуждение. Наши тела могут исце-
ляться и сохранять телесные функции при инфицирова-
нии или травме. Эта сложная система известна как им-
мунная система, и ее благополучие можно определить 
как иммунное здоровье. Эта система полагается на ба-
ланс физических барьеров, таких как кожа, воспалитель-
ные и клеточные реакции, а также клеточная адаптация, 
поддерживая оптимальное иммунное здоровье. Когда 
этот баланс нарушается, иммунная система подвергает-
ся риску, и неблагоприятные последствия для здоровья, 
такие как болезни, становятся более вероятными.

Как и в случае с другими функциями организма, пи-
тание играет свою роль в иммунном здоровье, при этом 
определенные витамины и минералы играют важную 
роль в поддержке функции иммунной системы. Такие 
микроэлементы могут снизить вероятность заболевания 
или способствовать выздоровлению. «Селен+ цинк + 
витамин С ЭКОлаб» сочетает в себе важнейшие микро-
элементы необходимые для корректной работы иммун-
ной системы и обладающие научно доказанной способ-
ностью поддерживать ежедневное иммунное здоровье.

Действие цинка и селена в организме не ограни-
чивается какой-то одной системой, микроэлементы 
входят в состав различных ферментов и белков, регу-
лируют множество физиологических процессов. Оба 
обладают выраженными антиоксидантными свойства-
ми - обеспечивают защиту от окислительного стресса, 
нейтрализуют свободные радикалы и продлевают срок 
активной жизнедеятельности клеток. Цинк и селен 
влияют на многие звенья иммунной системы, включая 
выработку защитных белков интерферонов и образо-
вание антител. В некоторых исследованиях показано, 
что микроэлементы способствуют снижению скорости 
размножения вируса. При достаточном их содержании 
в организме уменьшается выраженность острых и хро-
нических воспалительных процессов.

Селен — это микроэлемент, участвующий в нор-
мальной работе иммунной системы. Дефицит селена 
связан с неэффективной работой иммунных клеток. 
Селен входит в состав иммунорегулирующих белков, 
называемых селенопротеинами. Он также действует 
как антиоксидант, защищая клетки от окислительного 
стресса, вызванного свободными радикалами. Свобод-
ные радикалы — это нестабильные молекулы, которые 
повреждают клетки и способствуют воспалению. Се-
лен участвует в метаболизме гормонов щитовидной 

железы, является составной частью фермента глута-ти-
онпероксидазы, который обеспечивает защиту ор¬гана 
от окислительного повреждения. Поэтому его дефицит 
неминуемо при¬водит к нарушению функционирова-
ния иммунной, нервной, зрительной, репродуктивной 
и других функций. Селен крайне необходим для нор-
мальной работы иммунитета, сердечно-сосудистой, 
нервной и репродуктивной систем. Микроэлемент 
способствует поддержке и стимуляции иммунитета – 
он повышает способность организма сопротивляться 
инфекциям, уменьшает воспаления, ускоряет выздо-
ровление. Неспроста его высоко ценят онкологи – он 
защищает организм от некоторых видов опухолей, а 
также снижает смертность от рака

Цинк — важный минерал, участвующий в более чем 
300 ферментативных реакциях в организме, включая 
те, которые задействованы в иммунной системе. Ис-
следования показали, что высокие дозы цинка полезны 
для сокращения продолжительности и симптомов про-
студы и инфекций верхних дыхательных путей.

Поддерживать нормальную концентрацию этих ми-
нералов можно с помощью сбалансированного пита-
ния. Больше всего цинка содержится в красном мясе 
и курице, печени, морепродуктах, включая моллюсков, 
яйцах, кунжуте, тыквенных семечках и нуте. А основ-
ные источники селена – рыба, мясо, чеснок, грибы и 
субпродукты. Однако в условиях современного мира, 
когда качество продуктов питания значительно ухуд-
шается, все чаще можно наблюдать нехватку важней-
ших микронутриентов. Наиболее эффективный способ 
восполнения нехватки микроэлементов – прием биоло-
гически активных добавок.

 «Селен + Цинк + Витамин С ЭКОлаб» – это био-
логически активная добавка к пище  содержащая в сво-
ем составе: фруктозу, экстракт плодов черники, селен, 
витамин С,  цинк и натуральный ароматизатор. Состав 
добавки разработан таким образом, чтобы, закрывать до 
100% суточной потребности селена и цинка в организ-
ме. При разработке биологически активного комплекса 
группа молодых ученых и технологов  предприятия АО 
«ЭКОлаб» брали во внимание основные факторы вли-
яющие на метаболизма селена и цинка, опирались на 
требования приложения 2 технического регламента та-
моженного союза ТР ТС 022/2011, а также учитывали 
рекомендации ФАО/ВОЗ относительно уровня потре-
бления селена и цинка разными группами потребителей.

Наиболее распространенными являют БАДы на ос-
нове неорганических солей селена (селенатов и селе-
нитов), синтетических органических производных. , а 
также селенообогащенных дрожжей. Показано, что се-
ленит натрия, несмотря на токсичность, является наи-
более эффективным при необходимости быстрого вос-
становления активности селеносодержащих фермен-
тов и одним из наиболее мощных антиканцерогенов в 
ряду производных селена.

При оценке качества сырья был использован элек-
тронный микроскоп «OLYMPUS CKX 53» для установ-
ления размера и элементарного состава микрочастиц. 
Процесс протекания реакций и индивидуальность по-
лученных соединений на первоначальном этапе кон-
тролировался методом тонкослойной хроматографии 
(ТСХ). Качественный и количественный анализ ис-
пользуемого сырья осуществлялся по средствам мето-
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Т а б л и ц а  1 .
Содержание бологически активных веществ 

Наименование БАВ Содержание в 1 саше, 10 г (мг) Уровень суточного  потребления %*

Витамин С (аскорбиновая кислота) 100    166*

Цинк   100*

                                    Селен      93*

Неоспоримым преимуществом препарата в сравне-
нии с конкурентами является наличие в составе вита-
мина С.

Витамин С помогает усвоению селена в организ-
ме. Аскорбиновая кислота способна разлагать селенит 
до атомарного селена, который в отсутствие других 
нутриентов является биологически инертным. Поми-
мо этого витамин С благоприятно влияет на усвоение 
цинка.

Витамин С – это сильнейший иммуностимулятор и 
природный антиоксидант. 

К функциям витамина С в организме относятся: 
укрепление иммунитета, предотвращение развития 
хронических заболеваний.

Заключение. Селен и цинк являются крайне важны-
ми микроэлементами и играют важную роль в поддер-
жании здоровья. Регулярное получение этих элементов 
из пищи или при помощи биологически активных до-
бавок необходимо для нормального функционирова-
ния многих систем организма.
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да ГХ/МС и ВЭЖХ. В технологическом процессе при-
готовления витаминно-минерального комплекса ис-
пользуется сырье свысокой степени биодоступности:  
“Селеновит С”- 100% ферментолизат хлебопекарных 
селенсодержащих дрожжей; бисглицинат Цинка. Про-
дукт изготавливается путем смешивания в высокоско-
ростных биновых смесителях . с последующей грану-

ляцией смеси при температуре в диапазоне 40 – 50oC
Фасовка продукции производится в помещениях с 

классом чистоты «Д» в соответствии с ТР ТС 021/2011; 
ГОСТ Р ИСО 14644-1-2017 и ГОСТ Р 52249-2009

В таблице 1 приведены данные о содержании био-
логически активных веществ в 1 порции биологически 
активной добавки «селен+ цинк + витамин С ЭКОлаб».
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