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В современном мире актуально получение продуктов из сырья, созданного природой, которые обладают мягким биологиче-
ским действием, не являются токсичными и не имеют побочных действий. Современные научные исследования подтверж-
дают необходимость для поддержания здоровья, красоты и молодости поступления в организм человека веществ, которые 
стимулируют, способствуют нормализации и активируют функции всех органов и систем. Современный темп жизни че-
ловека не позволяет соблюдать баланс в пище, что приводит к дефициту жизненно важных комплексов биологически ак-
тивных веществ и как следствие снижение иммунитета и рост риска возникновения большинства известных заболеваний. 
Прием БАД каждый день помогает скорректировать химический состав пищи и обеспечить нас необходимым количеством 
макро- и микроэлементов, благодаря чему организм может сам настроиться и устранить нарушения, приводящие к раз-
витию того или иного заболевания. Положительные биологические эффекты накапливаются при длительном применении 
добавок. Одними из таких добавок для поддержания красоты и молодости, присутствующих на российском рынке является 
линейка продуктов содержащих коллаген и гиалуроновую кислоту«Коллаген + гиалуроновая кислота + витамин С ЭКОлаб», 
«Коллаген Anti AGE ЭКОлаб», «Коллаген  Anti AGE + ресвератрол ЭКОлаб», «Коллаген Артро ЭКОлаб». 
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In the modern world, it is important to obtain products from raw materials created by nature, which have a mild biological effect, 
are non-toxic and have no side effects. Modern scientific research confirms the need for the human body to receive substances that 
stimulate, promote normalization and activate the functions of all organs and systems in order to maintain health, beauty and youth. 
The modern pace of human life does not allow us to maintain a balance in food, which leads to a deficiency of vital complexes of 
biologically active substances and, as a result, a decrease in immunity and an increased risk of most known diseases. Taking dietary 
supplements every day helps to adjust the chemical composition of food and provide us with the necessary amount of macro- and 
microelements, so that the body can adjust itself and eliminate the disorders that lead to the development of a particular disease. 
Positive biological effects accumulate with prolonged use of supplements. One of such supplements for maintaining beauty and youth 
present on the Russian market is the product line containing collagen and hyaluronic acid "Collagen + hyaluronic acid + vitamin C 
EКOlab", "Collagen Anti AGE EКOlab", "Collagen Anti AGE + resveratrol EКOlab", "Collagen Arthro EКOlab". 1
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В последнее время все чаще встает вопрос о сохра-
нении здоровья, продления красоты и молодости как 
можно дольше. Много разработок в этом направлении 
ведется учеными всех стран, внедряются современные 
технологии с учетом достижений науки и техники. Для 
предупреждения преждевременного старения и под-
держания работы всех систем и органов в организме 
человека необходимо наличие таких активных веществ, 
как витамин С, гиалуроновая кислота, коллаген и рес-
вератрол. Коллаген и гиалуроновая кислота относится 
к группе биологически активных веществ, не оказыва-
ющих вредного воздействия на здоровье человека.

Стабильно развивающееся на протяжении более 35 
лет фармацевтическое предприятие АО «ЭКОлаб» за 
последнее время освоило выпуск линейки продуктов 
содержащих  коллаген  и  гиалуроновую кислоту: «Кол-
лаген + гиалуроновая кислота + витамин С ЭКОлаб», 
«Коллаген Anti AGE ЭКОлаб», «Коллаген  Anti AGE + 
ресвератрол ЭКОлаб», «Коллаген Артро ЭКОлаб». Раз-
работка сбалансированного состава, технологии изго-
товления и промышленный выпуск основан на совре-
менных научных знаниях о функциональных продук-
тах питания в области фармации и нутрицевтики [1-3]. 

Старение – биологический процесс, характеризую-
щийся обменными, структурными и функциональными 
дегенеративными изменениями клеточных структур тка-
ней и последующим сужением физиологических функ-
ций [4]. Эти изменения сначала едва заметны, но с течени-
ем времени происходят важные структурные и функци-
ональные изменения. Процесс старения сопровождается 
формированием сцепленных с ним болезней [5]. 

Эти изменения у людей одного и того же возраста 
имеют существенные различия, связанные с индиви-
дуальностью и своеобразием каждого организма. Ак-
тивность нервной, сердечнососудистой, дыхательной, 
иммунной и других систем, а также образ жизни, фи-
зическая активность, характер питания, вредные при-
вычки, стресс, условия окружающей среды так же су-
щественно влияют на старение организма в целом и на 
отдельные системы и органы. 

Больше всего проявления старения заметны на ко-
же, которая является системой защиты организма от 
воздействия любых факторов окружающей среды. Воз-
растные изменения кожи у человека наблюдаются как 
истончение и сухость кожи, уменьшение объёма дер-
мы, снижение эластичности, появляются мелкие мор-
щины, складчатость [6, 7]. «Старение клеток» являет-
ся определенным итогом реализации их генетической 
программы. Наблюдается снижение биосинтетической 
активность клеток соединительной ткани (фибробла-
стов) в организме уже во второй декаде жизни и с раз-
личной динамикой продолжается вплоть до старости. 
Постепенно в результате естественных процессов в ор-

ганизме уменьшается численности активных в отноше-
нии биосинтетических процессов клеток. Количество 
фибробластов в верхнем слое кожи человека к 31-40 
годам снижается вдвое по сравнению с первой декадой 
жизни. Как результат понижается продукция структур-
ных компонентов внеклеточного матрикса - коллагена, 
эластина, протеогликанов [8, 9]. 

Коллаген - фибриллярный белок животных, состав-
ляющий основу соединительной ткани организма (су-
хожилие, кость, хрящ, дерма и т. п.) и обеспечивающий 
её прочность и эластичность. Коллаген - самый распро-
странённый белок у млекопитающих и составляет от 
25 % до 45 % белков во всём теле. Синтез коллагена 
очень энергозатратен и происходит только у животных, 
которые используют кислород. 

Сегодня ученым известно более 25 типов коллагена, 
однако 90% коллагена в организме человека относятся 
к 5-и основным типам: 

- коллаген I типа - составляет почти 90% коллагена, 
входит в состав сухожилий, органов и костей;

- коллаген II типа - фибриллярный коллаген, это ос-
новной белок хрящевой ткани. Способствует торможе-
нию деградации ткани хряща, тормозит старение кост-
ной ткани за счет уменьшения активности воспаления 
и окислительного стресса [10]; 

- коллаген III типа - входит в состав хрящей коленей, 
плеч и других суставов;

- коллаген IV типа - это основной тип хряща ретику-
лярных волокон. Он обычно встречается там же, где и 
коллаген I типа;

- коллаген V типа - формирует волосы и является 
компонентом кожи. Коллаген V типа представляет со-
бой форму фибриллярного коллагена, он обнаружива-
ется в дермально-эпидермальном соединении, плацен-
тарных тканях, а также в сочетании с тканями, содер-
жащими коллаген I типа.

Самым грозным врагом коллагена является время: 
где-то после 35 - 40 лет его выработка начинает умень-
шаться и процессы восстановления в коже, суставах 
и костях начинают страдать. Также ускоряют потерю 
коллагена излучение, курение и различные диетиче-
ские ограничения, например питание с высоким содер-
жанием углеводов (фаст-фуд) или низким содержанием 
антиоксидантов [11, 12].

Научные исследования показали, что дополнитель-
ный прием коллагена может быть полезен для опти-
мального здоровья суставов и помогает укреплять 
кости, поддерживать здоровье кожи, волос, ногтей. 
Это белок показан для профилактики артрита, остепо-
роза, возрастных нарушений и заболеваний суставов 
и мышц, старения кожи, морщин, целлюлита и даже 
— сердечно-сосудистых заболеваний и преждевре-
менного старения. Необходим коллаген и при высоких 
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нагрузках на скелет, кости и мышцы — при занятиях 
спортом и фитнесом, в подростковом периоде, после 
травм и операций.

Добавки с коллагеном, как правило, состоят из сле-
дующих аминокислот, которые ученые разделяют на 
три категории:

- незаменимые аминокислоты – организм их полу-
чает с пищей, поскольку они не вырабатываются самим 
организмом. К числу таких аминокислот относятся ли-
зин, серин, треонин, лейцин, валин, фенилаланин, ме-
тионин, изолейцин, гистидин и гидроксилизин;

- условно-незаменимые аминокислоты - организм 
обычно может вырабатывать самостоятельно, но в со-
стоянии стресса, воздействии вредных факторов среды 
он не способен выработать достаточный объем данных 
кислот. К их числу относятся глицин, пролин, глюта-
мин (глютаминовая кислота), аланин и тирозин;

- заменимые аминокислоты - организм способен са-
мостоятельно вырабатывать их. К этим аминокислотам 
относятся гидроксипролин, аргинин, а также аспараги-
новая кислота.

Сфера применения коллагеновых препаратов край-
не широка: она охватывает, как минимум, пищевую, 
фармацевтическую, химическую, косметическую про-
мышленности и производство кормов. 

Все большую популярность набирает применение 
коллагена в производстве продуктов питания функцио-
нального назначения, разнообразных БАДов для спор-
тивного, профилактического и повседневного употре-
бления. Высокая способность коллагена к адсорбции 
других соединений, включая витамины, биологически 
активные вещества, открывает широкие перспективы 
создания продуктов в жидкой форме специализирован-
ного и функционального назначения на основе раство-
римых форм коллагена.

Коллаген V типа присутствует в костном матриксе, 
строме роговицы, интерстициальном матриксе мышц, 
печени, лёгких и, особенно, плаценты. Следует отме-
тить, что морской коллаген характеризуется меньшей 
молекулярной массой по сравнению с коллагеном на-
земных животных, при использовании в косметологии 
размер молекулы является одним из важнейших пара-
метров, определяя возможность проникновения через 
роговой слой эпидермиса, которая зависит от количе-
ства поперечных связей и относительного содержания 
аминокислот. Кроме того, количество поперечных свя-
зей в молекулах коллагена растёт с возрастом живот-
ного, у рыб же большинство тканей обновляется еже-
годно, в связи, с чем в них не отмечается высокое со-
держание поперечносвязанных белков, что позволяет 
им проявлять высокий уровень способности удержи-
вать влагу по сравнению с белками высших животных, 
большей абсорбирующей способностью. [12, 13].

Морской коллаген по сравнению с коллагеном на-
земных животных отличается, меньшей загрязнённо-
стью токсинами и контаминантами, меньшей раздра-
жающей способностью. 

Растворимые формы коллагена получают из сырья 
рыбного происхождения при тщательном подборе и на-
учном обосновании технологических режимов. В этом 
случае жидкие коллагеновые дисперсии отличаются 
более простой пространственной структурой и способ-
ны к растворению, обладают нейтральным запахом и 

вкусом, прекрасно совмещаются с пищевыми ингреди-
ентами и практически полностью усваиваются в желу-
дочно-кишечном тракте человека. 

Гиалуроновая кислота представляет собой неразвет-
вленный линейный полимер, построенный из повторя-
ющихся дисахаридных фрагментов, которые включают 
D-глюкуроновую кислоту и N-ацетилглюкозамин, сое-
диненные β-1,4- и β-1,3-гликозидными связями. Гидро-
фильные функциональные группы молекулы гиалуро-
новой кислоты обуславливают хорошую растворимость 
в воде. Гиалуроновая кислота во внеклеточном матриксе 
соединительной ткани находится в свободном состоя-
нии, не образует ковалентных связей с белками, не под-
вергается химической модификации после биосинтеза, 
имеет высокую молекулярную массу. Внеклеточный ма-
трикс представляет собой коллоидную систему, которая 
объединяет все внутриклеточные структуры и является 
местом осуществления многих процессов метаболизма. 
Это основа соединительной ткани, в том числе является 
компонентом жидких соединительных тканей (кровь, 
лимфа), которая обеспечивает механическую поддерж-
ку клеток, межклеточные взаимодействия, транспорт 
химических веществ, движение клеток и биомеханиче-
ские функции заполнения, фильтра, смазки [14, 15]. Ги-
алуроновая кислота непосредственно определяет такие 
функции как водоудерживающая способность, ионный 
обмен, избирательная по молекулярной массе скорость 
транспорта веществ. Небольшие молекулы, в частности 
молекулы воды, электролитов, питательных веществ, 
конечных продуктов энергетического обмена клеток 
свободно проникают через макромолекулу гиалуроно-
вой кислоты, а большие молекулы - например, белки 
задерживаются. По этой же причине внеклеточный ма-
трикс непроницаем для микроорганизмов и высокомо-
лекулярных токсинов. 

Гиалуроновая кислота входит в состав и обнаружи-
вается в значительных количествах в хрящах, костях, 
мышцах, почках, связках, легких, мозге, коже, сухожи-
лиях, в синовиальной жидкости на поверхности суста-
вов и в клапанах сердца человека. Является пищевым 
компонентом. По своей химической структуре пред-
ставляет собой линейный полисахарид. Молекула кис-
лоты обладает высокой поглотительной способностью, 
за счет этого обеспечивается оптимальный уровень на-
сыщения тканей водой, что способствует повышению 
устойчивости кожи к внешним механическим нагруз-
кам. Гиалуроновая кислота участвует в организации 
белкового каркаса кожи: к ее линейной молекуле с по-
мощью связующих белков присоединяются молекулы 
коллагена и эластина, образуя трехмерный каркас, что 
обуславливает поддержание внутреннего объема. С ее 
участием формируются сети коллагеновых волокон ти-
пов I, III, IV, VII. Гиалуроновая кислота это сигнальная 
молекула, она оказывает воздействие через опреде-
ленные рецепторы клеточной мембраны на различные 
функции клеток [10]. Благодаря уникальным вязкоу-
пругим свойствам и способности к деформации эта 
кислота выполняет важную физиологическую роль в 
живых организмах - облегчает разделение и миграцию 
клетки, влияет на регулирование процесса программи-
руемой гибели клеток и на подвижность клеток.

В синовиальной жидкости, концентрация гиалуро-
ната обеспечивает необходимую смазку и служит как 
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амортизатор удара, уменьшая трение движущихся ко-
стей и износ сустава. При старении большая часть кис-
лоты оказывается связанной с белками, из-за чего сни-
жаются ее гидрофильность и гигроскопичность, что 
ведет к изменению вязкости внеклеточного матрикса, 
снижению уровня его гидратации. Меняется структура 
и метаболизм белковых молекул, ухудшаются аморти-
зирующие свойства, и как следствие боли в суставах и 
снижение их подвижности.

Таким образом, она играть системную роль, замед-
ляя старение и предотвращая заболевания суставов. 
Поддержание оптимальных концентраций гиалуро-
новой кислоты в синовиальной жидкости предотвра-
щает потерю протеогликанов суставным матриксом. 
Многочисленными исследованиями подтверждено, что 
данная кислота модулирует процесс заживления ран, 
пролиферацию и миграцию клеток, проявляет антиок-
сидантную активность. Нанесение на кожу снимает бо-
лезненность, и отек в области выраженного воспаления 
значительно уменьшается.

Прием гиалуроновой кислоты в качестве добавки к 
пище увеличивает концентрацию собственной кислоты 
в коже и соединительных тканях [16-18].

Витамин С (аскорбиновая кислота) является одним 
из основных веществ в рационе человека, которое не-
обходимо для нормального функционирования соеди-
нительной и костной тканей. В организме аскорбино-
вая кислота это антиоксидант, который инактивирует 
свободные радикалы, предохраняя мембраны клеток 
от повреждающего действия перекисного окисления. 
Способствует абсорбции железа, влияет на образова-
ние гемоглобина и созревание эритроцитов, необходим 
для образования коллагена, активизирует деятельность 
желез внутренней секреции, стимулирует гуморальный 
и клеточный иммунитет, синтез интерферона и выра-
ботку антител, оказывает противовоспалительное и 
противоаллергическое действие. 

Ресвератрол - природное соединение, которое со-
держится в красном винограде, относится к группе 
растительных полифенолов. Это мощный антиокси-
дант, который препятствует развитию окислительного 
стресса и замедляет процессы старения [19, 20].

Среди многочисленных позитивных эффектов рес-
вератрола — нормализация клеточного обмена и усиле-
ние транспорта кислорода, регуляция жирового обмена 
в печени, укрепление сосудистой стенки и снижение ее 
проницаемости, улучшение реологических показате-
лей крови, противоаллергическое, радиопротекторное, 
противовоспалительное, антитромботическое,  нейро-
протекторное, противораковое и сосудорасширяющее 
действие, защищает хрящевую ткань, задерживает ста-
рение организма.

В настоящее время есть данные по клиническим ис-
пытаниям ресвератрола, в ведущих институтах и кли-
никах мира (цит. по источнику US National Institute of 
Health; www.clinicaltrials.gov) [20]. Было подтвержде-
но, что употребление ресвератрола (250 - 500 мг/сут) 
усиливает мозговое кровообращение у взрослых лю-
дей. Кроме того, введение этого соединения модулиру-
ет функции мозга у здоровых пожилых людей, улучшая 
метаболизм глюкозы. Исследования показали, что про-
дукты, богатые ресвератролом, оказывают защитный 
эффект при возрастных заболеваниях - атеросклероз, 

рак, артрит, катаракта, остеопороз, ожирение, сахар-
ный диабет  2-го типа, болезнь Альцгеймера [21].

В течение жизни происходят качественные возраст-
ные изменения фибриллярных белков дермы – колла-
гена, эластина, фибриллина. Эти изменения касаются 
системы межмолекулярных поперечных связей. Так, 
в коллагенах уменьшается количество восстанавлива-
емых связей, возрастает количество соединений, воз-
никающих при неферментативном гликозилировании. 
AGE (advanced glycation end-oproducts) - это конечные 
продукты реакции между сахарами (глюкоза, фрукто-
за и др.) и свободными аминогруппами фибрилляр-
ных белков, протекающая без участия ферментов, что 
приводит к накоплению их организме. Основное ток-
сическое действие конечных продуктов гликирования 
(AGE) связано с образованием поперечных сшивок 
между молекулами клеточных полимеров, что вызы-
вает внутренние повреждения в клетках и в конечном 
итоге гибель клетки. Они являются одним из факто-
ров старения, развития или осложнения многих забо-
леваний: диабет, атеросклероз, хроническая болезнь 
почек и болезнь Альцгеймера. AGE накапливаются и 
достигают в старческом возрасте значительной степе-
ни. Важно, что эти поперечные связи образуются хао-
тично, влияют на образование свободных кислородных 
радикалов, растворимость (понижают), жесткость (по-
вышают) и резистентность к катализируемому фермен-
тами процессу гидролиза белков. Такая модификация 
коллагена снижает взаимодействие с клетками кожи, 
связывание коллагеновых фибрилл, нарушаются адге-
зия и миграция клеток. В культуре фибробластов AGE 
угнетают деление клеток, а при длительном соприкос-
новении AGE с клетками вызывает гибель, угнетается 
синтез коллагена, кадгерина, фибронектина. Конечные 
продукты AGE, накапливаясь, способствуют развитию 
изменений, свойственных старению. Неферментатив-
ному гликированию в большей степени подвергается 
коллаген [15]. Формированию и предотвращению не-
гативных эффектов конечных продуктов гликирования  
(AGE)  препятствуют витамины C и группы В, таурин, 
карнозин, природные фенолы, такие как ресвератрол.

Компоненты линейки нутрицевтиков находятся в 
растворенном виде, что способствует их усвоению в 
неизменном виде. Разработан сбалансированный со-
став, основанный на научных знаниях и опыте приме-
нения «Коллаген + гиалуроновая кислота + витамин С 
ЭКОлаб» [22, 23]. Неденатурированный морской кол-
лаген I-III типа с сохраненной структурой молекулы и 
эффективностью при минимальных дозах – от 50 мг 
для суставов, ногтей, волос, кожи и нормализации ве-
са. Он получен из тканей глубоководных моллюсков, 
не содержит пестицидов, вирусов и гормонов. В со-
ставе присутствуют 18 аминокислот, в том числе 6 не-
заменимых. Коллаген замедляет старение, укрепляет 
кости, способствуют быстрой регенерации поврежден-
ных клеток организма. Гиалуроновая кислота служит 
адсорбентом для выведения токсинов из организма, 
поддерживает упругость, эластичность и мягкость ко-
жи, сухожилий и связок, обеспечивает защиту от вос-
палительных процессов. Витамин С антиоксидант и 
жизненно важный кофермент в биосинтезе коллагена.  

«Коллаген Anti AGE ЭКОлаб» изготовлен из кол-
лагена V типа с научно доказанной эффективностью 
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и нулевой цитотоксичностью. Коллаген оказывает 
стимулирующее клеточное обновление верхних слоев 
эпидермиса, способствуют дополнительной выработке 
коллагена, что в свою очередь формирует подкожный 
каркас для упругости и гладкости кожи, борется с сухо-
стью кожи, уменьшает пигментацию, укрепляет воло-
сы и ногти, повышает клеточное обновление и актив-
ность фибробластов. 

 «Коллаген  Anti AGE + ресвератрол ЭКОлаб» - спе-
циально разработанный продукт, содержащий сбалан-
сированный комплекс биологически активных компо-
нентов, имеющих огромное значение для функциони-
рования всех систем и оказывающий стимулирующее 
влияние на организм, повышающий его адаптационные 
возможности, проявляет потенциированное действие и 
усиливает положительное действие на организм колла-
гена V типа, гиалуроновой кислоты и ресвератрола.

«Коллаген Артро ЭКОлаб» научно обоснованный и 
сбалансированный состав продукта направлен на под-
держание и здоровье суставов и сухожилий, борется с 
возрастными изменениями в жидкости, заполняющей 
полости суставов, обеспечивая смазку и амортизацию 
от удара, снижая трение и износ сустава. Эффект до-
стигается благодаря инновационному компонентному 
составу из таких биологически активных компонентов 
как: коллаген I и II  типа, гиалуронат натрия, витамин С 
(L-аскорбиновая кислота), хондроитина сульфат.

Многокомпонентный состав из биологически ак-
тивных веществ, способствует увеличению желаемого 
эффекта, ускорению и усилению его наступления, сни-
жению возможных побочных действий. 

Линейка продуктов фармацевтического предпри-
ятия «ЭКОлаб» выпускается для людей, которые забо-
тятся о своем здоровье, интересуются современными 
достижениями науки и ценят высокое качество.
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